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e Corso di Sci
o Ski Pass
Da Dicembre a Febbraio

2000 SKI EVENT ASD

In collaborazione con Scuola Sci Kaberlaba

dal 2006

Scuota Ser KaseaLaea Astaco

organizza un

CORSO DI AVVIAMENTO ALLO

SCI ALPINO
per bambini dai cinque ai dieci anni
con indirizzo pre-agonistico

Utili pensieri per giovani menti
Lo sport &€ un elemento fondamentale per il sano svilup-
po dei bambini, tanto da esser stato riconosciuto dalle
Nazioni Unite come un Diritto Fondamentale (art.31 del-
la Convenzione sui diritti dell’Infranzia).

Un’attivita fisica condotta regolarmente aiuta i bambini
a raggiungere uno stato di benessere psico-fisico.

Tra i benefici:

- irrobustisce il fisico e ne tiene controllato il peso

- sviluppa e aiuta a mantenere sano I'apparato osseo

- prepara i bambini all’apprendimento futuro

- riduce stress, ansia e sensazione di solitudine

- aiuta a promuovere la tolleranza, l'integrazione e il ri-

" spetto.
" Lattivita sciistica, in particolar modo, permette di

sviluppare nel bambino delle qualita molto importanti

per il suo percorso psico-motorio. fiducia in se stesso,
autonomia, iniziativa, sicurezza dei propri mezzi e capa-
cita di affrontare difficolta nel contesto di un gruppo.
Senza dimenticare, inoltre, che il bambino puo avviarsi
con divertimento all'agonismo, permettendo la cono-
scenza di sé, favorendo una crescita psichica ed emo-
tiva, lavorando sui bisogni e sulle prospettive individuali
del bambino.

Programma Corsl

*| corsi si svolgeranno:
sabato mattina dalle 10.00 alle 12.00;

' sabato pomeriggio dalle 14.00 alle 16.00;

domenica mattina dalle 10.00 alle 12.00.
e Le lezioni avranno inizio sabato 8 e domenica 9
dicembre e proseguiranno nei seguenti weekend:
15/16 e 22/23 dicembre 2018;

12/13,19/20 e 26/27 gennaio 2019;
2/3,9/10, 16/17 e 23/24 febbraio 2019.

Nell'ultimo weekend si svolgera la gara di fine corso

con consegna del diploma di partecipazione

ed i premi.

« Il Corso di Avviamento allo Sci Alpino si effettuera
in localita Kaberlaba ad Asiago,(salvo spostamenti in
loco-per carenza di neve).

* Trasporti a cura della persona partecipante;

¢ |l costo dell’intero corso comprensivo di ski-pass
stagionale é di 270,00 euro.

« Chi fosse sprovvisto di sci, scarponi e casco li potra
noleggiare direttamente sui nostri negozi
convenzionati.

* Le iscrizioni al corso si chiuderanno martedi

~- 4 dicembre 2018.

* Liniziativa sara realizzata con qualsiasi numero di
partecipanti.
* | gruppi saranno composti al massimo da 8 bambini
dello stesso livello.
« Il pagamento verra effettuato inizialmente con un
acconto di 50 euro in occasione
della conferma di partecipazione
e il resto della quota

alla prima uscita.

* Copertura assicurativa con la
tessera A.L.C.S. inserita nel
costo del corso:




